MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

RESTAURANT SCOLAIRE
= 0228102393
(lundi, mardi, jeudi, vendredi)

ACCUEIL DE LOISIRS
@ 0228107023
(mercredi)

de Notre Dame de Riez

JANVIER 2020

Wnce 56 ,lenfant (maladie, ...), prevenir dés le premier jour, avant 10 heures, la cantine ou [’accueil de loisirs.

Le repas de ce premier jour d’absence sera facturé, puisqu'il a été commande la veille, mais ceux des jours suivants ne le seront pas.

Flammekueche
Boulettes de boeuf
sauce tomate

Haricots
beurre

Yaourt pulpé S -
Fruit de saison jl

(chou blance, carotte,
o[gnon, mayonnaise)

Risotto de pépinettes
pesto mozzarella

Fromage a tartiner
Galette des rois

ﬁ%"’ Fruit de saison

Roti de porc
a la diable

Batonniere
de légumes

Biichette au chévre

MERCREDI 08/01
LUNDI 06/01 MARDI 07/01 e JEUDI 09/01 VENDREDI 10/01
Baguette Salade Coleslaw Crépe au fromage Carottes rdpées .t Salade de lardons

A

Normandin de veau
sauce échalote

Pommes rissolées

Edam
Créme dessert vanille

aux croiitons

s

Colin meuniére
sauce tartare

Semoule

Fromage frais sucré
Compote aux

vina/grette)

Saucisse de Strasbourg

Purée de patate douce
Fromage a tartiner

Purée de poire

Dos de colin sauce
bonne femme

Haricots verts
Camembert

Fruit de saison

Emincé de volaille
au curvy

Riz
Yaourt sucré

Cocktail de fruits

briochée deux fruits
MERCREDI 15/01
LUNDI 13/01 MARDI 14/01 L s JEUDI 16/01 VENDREDI 17/01
Chou a [Alsacienne Persillade de Demi pamplemousse Macédoine Salade de lentilles
(chou, gruyere, jambon, pommes de terre de légumes

Beeuf braisé
tex mex

Pommes boulangeres

Gouda

Frurt de saison

Couscous végétarien
(lequmes de couscous,
boulettes végétariennes,
semoule)

Creme dessert
vanille

Frurt de saison

Coquillettes
Créme dessert chocolat

Fruit de saison

marengo

Epinards a la creme
Biichette au chevre
Compote de pomme

Purée de potiron
Fromage blanc

Fruit de saison

Yaourt sucré
Frurt de saison

_40

Salade verte ’f

LUNDI 20/01 MARDIz1/01 | MERCREDI22/01 JEUDI 23/01 VENDREDI 24/01
) Betteraves Saucisson a [ail Carottes rdpées Salade \(ertf, mais MENU DU NOUVEL
& ’ et mimolette AN CHINOIS
e Roti de dinde Filet de poisson Couscous Hachis Parmentier
4
au paprika a la provengale Végétarien Nems
; (purée de pommes de terre, JIoxc épice
R 5 F %%W Eqréné végétal de sofa) au cavamel
Gratin de choux fleurs Blé ‘ Poélée as
Croix de Malte Petit suisse aux fruits Emmental Fruit de saison JWI““QG. o ta
Compote Fruit de saison Fruit de saison Flan vanille J3eign
LUNDI 27/01 MARDI28/01 | MERCREDI29/01 JEUDI 30/01 VENDREDI 31/01
Céleri rémoulade Saucisson sec Salade Napoli Haricots verts Carottes rdpées
As (pates 3 couleurs, tomate, mimosa 5 au citron
?iiék' mais, vinaigrette)
Nuggets de mais Paupiette de veau Sauté de beeuf Tartiflette Calamars

a la romaine
& Gratin de brocolis

Saint Paulin

Tarte aux pommes

AU Verso,

de FéVrier 2020,

o

N/



RESTAURANT SCOLAIRE
= 0228102393
(lundi, mardi, jeudi, vendredi)

ACCUEIL DE LOISIRS
2 0228107023
(mercredi)

mandé la veille, mais ceux des jours suivants ne le seront pas.

Taboulé Salade bulgare Haricots verts Salade de lardons
(concombres, carottes, a lemmental aux crotons
sauce bulgare)
Filet de poulet Mignonnettes Cassoulet Filet de poisson
a la creme d’agneau meuniere
sauce Andalouse
Petits pois Riz Frites au four
Yaourt pulpé Vache qui rit Gouda Bichette de chevre
Fruit de saison Compote Fruit de saison Comp?te.pow\me
vaise

Paté de campagne Céleri rémoulade Riz au thon Betteraves

Sauté de volaille Filet de poisson Roti de porc Coquillettes bolognaise
sauce tomate sauce citron sauce forestiere
Haricots verts Purée de pommes Gratin de salsifis
de terve
Petit suisse aux fruits Carvé frais Saint Paulin ?;‘E & Camembert
Fruit de saison Clafoutis Poive au sirop . Fruit de saison

3 \y Vacances d'Hiver
- "*hdredi 14 feyrier aprés 12 clo




