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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

SJENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 29/11 au 05/12

Carottes rapées

Salade césar

Lentilles N . R "
Vinaierette et mais m CEuf mayonnaise Crépe au fromage (salade croGton
g vinaigrette poulet tomate)
Escalope de
. . Haut de cuisse de . . Beignets de
volaille aigre Omelette m Hachis Parmentier % & .
poulet calamar & citron
douce
Haricots verts Coquillettes de oy Poélée de . \|
, Salade verte Ratatouille
provencale sauce tomate AB ® légumes AB
. Yaourt nature A Tommes des
Gouda Palets Breton m Vache Picon , AB .
sucré Pyrénées
Compote de (% Fromage blanc . . \| . . N
P AB & , m Fruit frais AB Fruit frais Flan Patissier Y
pomme sucré

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

AB

L® Produit issu de I'agriculture biologique

.| Nouveautés

!?} Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

m Plat végétarien

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

SJENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 06/12 au 12/12

Potage aux
Duo de chou & Menu de Noél :
Betteraves \| . Salade de pates légumes
o
i .
vinaigrette AB Far.ottes .R llettes de. . * aux petits légumes (H. verts carotte
vinaigrette poisson & surimi navet céleri)
. . . . Gratin de chou
Saucisse de Braisé de bceuf au Filet de dinde aux .' fleur & pormme de Poisson meunicre
Toulouse paprika marrons terre aE fromage AB
, . . . . \
Flageolets Purée de potiron Pommes roosties (plat complet) Petits pois 4B

Saint Nectaire

Chévre

Saint Paulin

Petit moulé

Tomme blanche

Fruit frais

Liégeois vanille

Bliche de Noél

Fruit frais

Barre Bretonne

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

AB

L® Produit issu de I'agriculture biologique

.| Nouveautés

%,

maison

m Plat végétarien

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

A
@\QE N U Semaine du 13/12 au 19/12
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or:rilzg(e;l:‘teerre Carottes rapées Emincé bicolore Menu de Nogl :
HORS D'CEUVRE pomm ottes rap m vinaigrette Mousseron de Riz au surimi
mais tomate vinaigrette (céleri carotte) canard
vinaigrette
. - . Tajine de . Gratiné de
Haché de boeuf Chili aux haricots 7, boulettes Sot I'y laisse sauce oisson au
sauce barbecue rouges d'agneau miel forestiere pfromage
PLAT CHAUD abricots
ET GARNITURES
. _ Epi
Haricots verts (plat complet) Semoule Aé’ Pommes noisette bépclfr::rr:eszl AB’
PRODUIT LAITIER Chanteneige Biscuit Palmier m Edam ™ IZT;;':::EL? Carré de ligueil
DESSERT Fruit frais Yaourt sucré Aé’ ° Corr)r(;;r)]:)r:;eede Biche de Noél K @W/% Flan caramel

?;?J(th;i: (:J:rst?;sg:ce plat est composé d'ingrédients crus de - &[ M ]: A M ’
LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Retrouvez I‘ens?mble des.menus sur: UN BON APPE'TIT !
www.clicetmiam.fr

Fromage a la coupe :’,?/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries P k’
/ maison

L® Produit issu de I'agriculture biologique m Plat végétarien

AB

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

2l
d\gE N U Semaine du 20/12 au 26/12

CO| I\.f’i\/I O

Salade
hollandaise salade de Betteraves mais \| Mini paté en
HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade pommes de terre o 4B pe m
(salade tomate , vinaigrette cro(ite
échalotes
edam gouda)
. Sauté de boeuf Roti de dinde Blanguette de
Saucisse knack . ) Lasagnes poisson aux petits
la bourguignonne sauce madére ,
légumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots blancs a \| \ . . (= . \
la tomate 4B Semoule AB Gratin de brocolis Salade verte Riz 4B
PRODUIT LAITIER Mimolette ™ Fondu président Saint Nectaire Gy Brie Qs Petit suisse sucré
DESSERT Ananas au sirop 'VCIEEZT;U Fruit frais Fruit frais Cake chocolat Y

TP;?JT;E: (:J:rstiisg:ce plat est composé d'ingrédients crus de - &[ M ]: A M ’
LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Retrouvez I‘ens?mble des.menus sur: UN BON APPE'TIT !
www.clicetmiam.fr

Fromage a la coupe 4’.;} Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries P k’
/ maison

L® Produit issu de I'agriculture biologique m Plat végétarien

AB

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'CEUVRE

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

AB

PLAT CHAUD

DESSERT

Produit de saison

SJENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 27/12 au 02/01

. Salade haricots A .
Pommes de terre Lentilles Carottes rapées Endives
. @) verts emmental L
pesto charcutiére . surimi vinaigrette emmental
vinaigrette
Tajine de
Steak de merlu Escalope de
Omelette m . Jambon blanc boulettes de s P R
bordelaise volaille a la creme
boeuf
. Petits pois \| . (™ , . |
R I 3 I | | Purée f
atatouille D AB Coquillettes AB (plat complet) urée forestiere 4B
. Tomme des
Gouda Camembert Vache Picon Galette Bretonne -
Pyrénées
. . . . Compote de ., \| Tarte aux
Fruit frais m Fruit frais P Yaourt aromatisé AB
pomme pommes

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

L® Produit issu de I'agriculture biologique

.| Nouveautés

!?} Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

m Plat végétarien

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




