HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

SIJENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 03/01 au 09/01
LUNDI _ marDl  J wvercreor 1 seubi [ VENDREDI

& épinards L_;J

(plat complet)

sauce barbecue

Haricots verts

Quiche

Salade verte

sauce chasseur

Riz 4B

Salade du
Macédoine ,-h“ meunier Pamplemousse & Taboulé de chou Bouillon
mayonnaise - {blé petits pois sucre fleur vermicelles
mais)
Tortelinis ricotta Grillé de porc Réti de dinde Poisson pané &

citron

Duo de carottes

Mi-chévre

Tomme blanche

Petits beurre

Petit Moulé

L

Saint Paulin AB

Fruit frais

Fruit frais

Yaourt aromatisé m

Flan vanille

Galette des Rois

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

AB

L*¥ Produit issu de I'agriculture biologique

.' Nouveautés

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service Iimposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




2 Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

convivio)  @MENU
=/ a0l

Salade de —_— i
HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade pommes de terre |\\5\J Riz au surimi m Potage de potiron 7 salade iceberg
ikl bt carotte fromage
Tajine de Raclette (jambon Gratiné de
- Bl one
boulettes de -Omelette iﬁ‘ ar:,?:;ﬁ: de blanc, salami, * poisson a la
heeuf saucisson ail) - provencale
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
v . ; Jeunes carottes Pommes vapeur & ) , ™
Semoule 4B Petits pois i fromage Purée de brocolis
PRODUIT LAITIER Edam Madeleine a8 Chanteneige - Carré de ligueil
t F bl 5 . .
DESSERT Compaclnajczc;mme romsiifé anc Créme chocolat Fruit frais AB" Gateau aux poires m

saison

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * & M IA M ,

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fromage a la coupe 7| Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries B k"

| maison

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

L*1 Produit issu de I'agriculture biologique k,"~; ‘:,' Plat végétarien

1 )T
-

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code & saisir : NDDR85

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service I'imposent,



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 17/01 au 23/01
LUNDI  marol B wvercreol 1 seupi  F venoren:

Salade Marco

Salade du chef

Menu Danse

Emincé bicolore . até
Polo o (Salade tomate Orientale : 7 Pate de =
. vinaigrette 5 [/ campagne i
(pennes surimi i emmental Velouté de patate : &
. (carottes & céleri) ) cornichon
mayonnaise) jambon) douce
Médaillons de =y Aiguillettes de blé Boulettes de veau Couscous a la Dos de colin

porc a la diable panées milanaise _ volaille sauce dieppoise
Printaniére de ™
Haricots ver Ratatouille . lat complet ﬁ i
icots verts B (p plet) Coquillettes 4B
Mi-chévre Brie Saint Nectaire Petit suisse sucré Fondu président

Fruit frais m

Flan caramel

Compote de
pomme

Gateau aux

rﬂ
amandes

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

AB

L*3 Produit issu de I'agriculture biologique

.. Nouveautés

maison

h-{}i Plat végétarien

| Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

(LTCEMTAM

- *’

Retrouvez |'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent,

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

P

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ
Semaine du 24/01 au 30/01

wor _§  wvarol B wverckepr | seudi | venoRel

Carottes rapées , Chou rouge & Betteraves .
- Taboulé m - Crépe au fromage
vinaigrette AB vinaigrette P g vinaigrette AB
Roti de dinde a Sauté de boeuf a Rougail de Y Parmentier de ; n
’ . . | & | 5 Poisson meuniére
I'estragon la bourguignonne saucisse S lentilles

. ; Beignets de .
Epinard béchamel £ ) Riz m (plat complet) Haricots verts
brocolis
Tartare fi
Galettes ! artare fines Vache picon Tom|jne'des
bretonnes herbes Pyrénées
Velouté fruits Péche au sirop Liégeois chocolat Fruit frais m Riz au lait 7

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saisan

Fromage a la coupe

m Produit issu de I'agriculture biologique

Nouveautés

| Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries
. maison

'_ { Platvégétarlen

(LTCEMTAM

- *‘

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent,

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

-~

HORS D'GCEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

AB

AJENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 31/01 au 06/02
LUNDI | wmArDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte dés

. ; Nouvel An chinois
Lentilles Pomme de terre a Pamplemousse & ) de volaille
vinaigrette la provencale sucre y emmental
Nems aux légumes .
vinaigrette
Paupiette de veau Croc' Veggie Coquillettes Sauté de porc au =T Marmite de
au jus fromage bolognaise caramel Acd poisson
Gratin de chou 5
its pois lat complet Riz m 5
Petits p B (p plet) Purée 4B
Saint Nectaire Mi-chévre Gaufrettes vanille Petit moulé Saint Paulin
. . Compote de p . R ,
Fruit frais poll.inme Yaourt sucré ﬁ Ananas au sirop Crépe sucrée

\"J Produit issu de I'agriculture biologique

.' Nouveautés

(LTCEMTAM

- k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

2JENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 21/02 au 27/02
LUNDI  wvarol B wvercrepr B seubi [ venore:

i g : Batonnets de Julienne de ==
Carottes rapées Lentilles <3 i
o o carottes sauce betteraves E( )* Taboulé
vinaigrette vinaigrette . - L]
cocktail vinaigrette
Haché de beeuf Marengo de . I Tarte aux légumes |
g Gratin savoyard 1 g m “ Poisson meuniéere
sauce barbecue volaille ! du soleil ]

Coquillettes m Haricots verts (plat complet) (plat complet) Petits pois Aﬁ
) Yaourt n
Gouda Camembert Vache picon r :future ﬁ Tomr’ne‘des
sucre Pyrénées
; ; ; . \r Compote de ) )
Cocktail de fruits Fruit frais AB Barre Bretonne Fruit frais
pomme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

AB

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

.. Nouveautés

- maison
|

;f'“~ | Plat végétarien

| Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

(LICEMIAM!

- k’

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code & saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service I'imposenl.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

-~

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

ENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 28/02 au 06/03

Salade de
arottes mais ,
A € Salade de blé au . RRmmes de terre =
Céleri rémoulade fromage surimi Crépe au fromage ciboulette i ®’|
vinaigrette tomtate sauce
tartare
: 3 Paupiette de veau Parmentier au e
Lasagnes Jambon grill = B : % Omelette L "f‘,’
A5 au jus potiron
(plat complet) Flageolets Duo de carottes (plat complet) Gratin de brocolis
. ™ ) , ;
Saint Nectaire 7 Chevre AB Tomme blanche Petit moulé Petits beurre
d Beignet a la . . y ; A ;
Camipaie de Aé’ & Creme vanille Fruit frais AB Velouté fruits
pomme pomme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

Produit issu de |'agriculture biologique

Nouveautés

| Plat végétarien
| | &5
B ,,é__;_.’.

| Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

(LTCEMTAM!

= k."

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Cade a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service Iimposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




