Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AIENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 08/01 au 14/01
LUNDI | wmARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Eminceé bicolore

Salade de

Macédoine (™ vinaigrette [ pommes de terre m Potage de 7 Mousse de foie e
mayonnaise BIO AB (Carottes & AB tomates ceuf courgette ' cornichons e
Céleri)BIO sauce tartare BIO
Saucisse de —
Lasagnes R / Marengo de Couscous g Nugget's de
: Toulouse HVE = @ : ; A {45 .
bolognaises VBF grillée - volaille boulettes de soja B poisson
Lentilles BIO Carottes BIO [ Purée de brocolis
Iplatenmpiet] cuisinées persillées AB SEmes BID m BIO @
Carre ligueil Madeleine BIO AE Chanteneige Emmental BIO m Camembert BIO - m

Fruit frais BIO m

Yaourt sucre BIO

[

AB

Flan nappé
caramel

Couronne des rois

Fruit frais BIO

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

m Produit issu de I'agriculture biologique

.' Nouveautés

! f// Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries

maison

ey f . _z .
,{Hﬁ Plat végétarien

(LTCEMTAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

convivio) @JENU

Salade Marco
3 Polo (pates surimi [™ ; 7 ; [ Betteraves A\
HORS D'CEUVRE T —— AB Taboulé BIO 7 Riz BIO au thon AB P ——— Coleslaw BIO 4B
mais)BIO
. . e | Colombo de porc ey Haché au boeuf Dos de colin
Fadletivoiiau fe Crépean fromage ol HVE | & sauce barbecue sauce tomate
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Gratin de choux — ;
Haricots beurre Ratatouille BIO m Hsife KE Frites au four Boulgour BIO m
PRODUIT LAITIER Mimolett - BrieBIO |- oIk CHLEes Fondu président Mi-ché
imolette e a H el p i-chévre e
Compote de ™ N Yaourt aromatisé m S P
DESSERT aorenes BID AB Fruit frais BIO m BIO Fruit frais BIO m Cake aux pommes E

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * I [ g M I A M l
saison

Fromage a la coupe g/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries S k'
maison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

IR .
1| Plat végétarien
! g 3 Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service lmposent.
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AIENU

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 22/01 au 28/01
LUNDI . vArDl B mvercrepr B seupt | VENDRED!

Haricots verts et
mais BIO
vinaigrette

Pommes de terre
BIO vinaigrette
échalotes

Céleri remoulade

Potage de carottes
BIO

Salade de lentilles
charcutiére oo |

(lentilles,saucisson, =4

tomate, échalote)

Fouclssedmock TN Emincé de volaille Gratin de pates . Beignets au
e iy TS
aUCIT-'S\jE %) [ LABEL ROUGE J_@ Chili con carne % HVE ratatouille et calamar et quartier
sauce du jour fromage de citron
Carottes BIO m i, : .
= Rizpilafio i let

Flageolets reilldes izp {plat complet) Epinards béchamel

Gouda BIO m Vache picon Camembert Petit suisse sucré Tomme noire

Flan vanille Péches au sirop Fruit frais BIO m Barre bretonne Fruit frais BIO m

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

= Fromage a la coupe

Produit issu de I'agriculture biologique

-' Nouveautés

// Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

. Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur:

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service Iimposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 29/01 au 04/02

Chou blanc sauce
cocktail

Salade de riz BIO,
haricots verts BIO
et olives

Pépinettes mais
et tomates

Menu Berne :
Potage de
l[égumes BIO

Carottes rapées m
BIO vinaigrette

Paupiette de veau
au jus

Blé a la tomate m
BIO

Poisson pané et
quartier de citron

a5

Petits pois BIO

Salsifis carbonara

(plat complet)

yor |

| ==

Gratin savoyard

(plat complet)

Croustillant g
fromager Rl
Purée de

potimarron

Petit moulé

Blchette de r m
chévre BIO R

Tomme blanche

Petit suisse sucré

Ei

Saint Paulin BIO

Mousse chocolat
au lait

Fruit frais BIO

Compote de
pommes BIO

Gaufrette
chocolat

Crépe sucrée de

la Chandeleur

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

m Produit issu de I'agriculture biologique

.' Nouveautés

ff Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

| “‘*?‘} Plat végétarien

(LTCEMIAM

_k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




