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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

AMENU
__wnor B waror  J werceeo B seuor | veworeor |

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 30/09 au 06/10

Taboulé

Péaté de — Haricots verts =
campagne HVE ¢ emmental BIO 48
cornichon vinaigrette

Salade de pates
oeufs tomates
mais vinaigrette

Boulettes de e Gratiné de
Palette de porc au [ Chili sin carne ;
) boeuf BIO sauce AB e poisson au
jus (plat végetarien)
marengo fromage
Gratin de choux (™ Carottes BIO [
Hari PI let ,
fleurs BIO AHCLS Ve (Plat complet) AB persillées A
Palmier Vache picon Tomme noire Tartare

Yaourt aromatise

BIO

Fruit frais BIO AE’ Fruit frais BIO Aé’

S

Flan patissier

L™ Produit issu de I'agriculture biclogique

AB

.. Nouveautés

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries
maison

7

“Y Plat végétarien

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.

(LI@%MIAM!

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

aMENU
| MARDI |

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ
Semaine du 07/10 au 13/10

Crépe au fromage

Carottes rapées

vinaigrette BIO et m
surimi

Chicken salade
(Salade, volaille,
mais,
tomate)(Salade,
volaille, mais,
tomate)

Betteraves stock
tampon

Gratin de
butternut et
pommes de terre,
créme de curry et
fromage

{plat complet)

Roti de porc HVE [
au jUS I I,'

Coquillettes HVE

Lamelle Kebab
méditerranéenne

Pommes rissolées

Poisson blanc
MSC basquaise

Rizpilafeio [

Petit suisse sucré

Mi-chevre

Vache qui rit BIO

Saint paulin 5

Fruit frais BIO

Mousse chocolat
au lait

Cake aux pommes %

Fruit frais BIO m

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

| Fromage 2 la coupe

Aé' Produit issu de I'agriculture biologique

.l Nouveautés

7 Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

maison

| Plat végétarien

(LICGMIAM]

= k‘

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

aIENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ
Semaine du 14/10 au 20/10

wnol B waror J wercre  f seur B venoren

Menu rouge &

jaune : Pépinettes

Brocolis BIO ; (%
vinaigrette

Menu rose :

Pamplemousse et

Menu orange :

Carottes rapées

sauce du jour AB

tomate basilic

mais et tomates dosette de sucre BIO a l'orange
s : ignets au
R6ti de dinde BIO v T:’tiﬁg'rr;'; :;:’ct;a saucissede e .- !izllgr:ai 2
o Toulouse HVE

quartier de citron

Purée d
Semoule BIO Aé’ (plat complet) bettltr:fav:s Patate douce
Emmental BIO Eﬂ Tartar:e::g:st tings Edam BIO @ Aé‘ Mimolette

Compote de
pommes HVE

Pomme Granny
Smith

Roulé aux fruits
rouges

D

Péches au sirop

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

| Fromage  la coupe

m Produit issu de I'agriculture biologique

.. Nouveautés

[/" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries
/{’ maison

’.3‘” Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service l'imposent,

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




