HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

IENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 02/11 au 08/11

Taboulé m

Pates au pesto

a5

Salade de blé au
surimi

Emincé bicolore
(carottes céleri
vinaigrette)

Potage légumes
verts (haricots
verts carottes

céleri navet)

Cordon bleu de
volaille

Gratin de choux

Boulettes de soja
sauce tomate

k3 =54

W
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Réti de porc HVE
a la moutarde

Haut de cuisse de
poulet roti
NOUVELLE

AGRICULTURE

Pavé de poisson
blanc MSC sauce | &
cressonnette

fleurs Haricots verts Carottes Pommes vapeur Coquillettes HVE
Madeleine qg Tomme blanche Carré Vache qui rit m Saint paulin
Yaourt sucré m Fruits frais m Flan vanille Banana Bread % Compote

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

.l Nouveautés

| "
~ maison

 Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

m Produit issu de I'agriculture biologique '!"w;‘\—f Plat végétarien
L

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

MMENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 09/11 au 15/11

Pommes de terre

Chicken salade

o (= Salade de lentilles =y ™
BIQ vinaigrette 48 cervelas | Coleslaw BIO |31 (salade _poulet
échalotes mais)
Blanquette de == Gratiné de
Jambon grill volaille Nouvelle Lashghe-de » 0isson au &
légumes e P A

Gratin de brocolis

Agriculture

Haricots verts CE2

{Plat complet)

fromage MSC

Boulgour BIO

CE2
Brie BIO m Emmental BIO m Buc\hette de : m Biscuits petit m
chevre BIO beurre BIO
. . . _— . . Yaourt aromatisé i
Flan vanille Fruit frais Genoise confiture 7 @3 .
an vani onfitu |/ BIO AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

m Produit issu de I'agriculture biologique

.' Nouveautés

74" maison

-y
M
0

\ Plat végétarien
¥

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

aENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 16/11 au 22/11

Taboulé BIO

Batonnets de
carottes sauce
cocktail

Salade d'haricots

verts BIO

vinaigrette

Macédoine
mayonnaise

Patéde
campagne HVE | - '
cornichons '

Dos de colin MSC

Saucisse Knack

Haché au boeuf

Filet de poulet
Nouvelle

au lait

=
Nugget'sdeblé | . (v
HEERLA € s thym citron HVE sauce tomate Agriculture a ~
I'estragon

. . L Haricots blancs a Pommes vapeur Choux fleurs HVE
tit HVE 10 m I3
Retitspols Riz pilaf B la tomate BIO bechamel ~7

. il et fi
Gouda Camembert BIO Vache picon Tartgte 2l et fies Petit suisse sucré
herbes
Mousse chocolat . . y . [ g | . .
Abricots au sirop Fruit frais BIO Flan patissier 7 Fruit frais BIO m

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

m Produit issu de I'agriculture biologique

- Nouveautés

. maison

| Plat végétarien

Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

(LTCEMIAM

> k"’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra étre madifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

o gl

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ

Semaine du 23/11 au 29/11
LUNDI  wvarol N wvercrel | seupi | venorepi

Menu "Légumes

Salade de pates de saison" : . Si‘:ﬂade de r|z. )
CEuf dur [ . italienne BIO (riz iy
; Boulgour au thon BIO A8 Velouté de ; - mt J |
mayonnaise .- . < jambon poivron ) |
méditerranéenne butternut a .
\ basilic)
l'orange
Pilon d | . . .
. i : Sauté de porc Parmentier de Beignets au
Raviolis Nouvelle . : . -
; Rheia HVE Dijonnaise % potiron au soja calamar
Agriculture
Carottes CE2 Haricots beurre =
. ) Pl .
(Plat Complet) persilides CED {Plat Complet) Ratatouille
Chanteneige BIO m Biscuits Boudoirs Carré ligueil Edam BIO Aé’ Saint paulin
. Compo Cake chocolatala .
Fruit frais Yaourt sucré BIO m poteds m . GOIBLE 13 % Fruit frais BIO !JI'i
pommes BIO creme de marron s

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

m Produit issu de I'agriculture biologique

.' Nouveautés

"" Plats complets préparés de fagon traditionnelle et patisseries

* maison

CLTCEMTAM!

- k"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ca menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent,

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !
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SIENU

Restaurant Scolaire - NOTRE DAME DE RIEZ
Semaine du 30/11 au 06/12

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Carottes rapées haladeds
vinaigrette BpIO a pommes de terre Aé. Chou blanc BIO m Menu "Fromage" : | . Macédoine m
. ceuf sauce tartare au curry Crépe au fromage = mayonnaise BIO
surimi i
Roti de dinde Colin meuniére Boulettes & ' Chili sin carne a

Nouvelle
Agriculture au jus

MSC

I'agneau au thym

Tartiflette

l'egrainé de soja "=

Beignets de Epinards BIO o
BFGEGIIE S m Semoule HVE (Plat Complet) Riz pilaf BIO
2 =
Gouda BIO 4B Tomme blanche Camembert BIO m - Mimolette

Liégeois chocolat

Fruit frais BIO

Cocktail de fruits

Tourteau

fromager du

Poitou

Fruit frais BIO m

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Fromage a la coupe

AB

L™ Produit issu de I'agriculture biologique

. Nouveautés

T“T{; Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NDDR85

Ce menu pourra &fre madifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




